
 

НАВЫКИ БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАШЕК 

 

Полгода осталось до старта нового учебного года. На какие навыки прямо сейчас стоило 

бы обратить внимание родителям будущих первоклашек? 

 

Умение читать, писать, простая сообразительность — конечно, важны. Но стоит обратить 

внимание и на другие стороны развития ребенка. 

Основные критерии готовности ребенка к школе: 

 

1. Умеет регулировать свои эмоции и поведение 

Самое непростое для выпустившегося детсадовца — усидеть на уроке в течение 30–40 

минут. А еще и учителя услышать, понять и четко выполнить предложенные задания. Не 

менее важно уметь спокойно реагировать на замечания, ситуации неудачи. Возникающие 

конфликты ребенок должен хотя бы постараться решить сам, а если не получается — он не 

должен бояться обратиться к взрослым. 

 

2. Умеет общаться со сверстниками 

Налаживать отношения с разными детьми, разрешать возникающие спорные вопросы, 

договариваться и выполнять совместные задания тоже важно. Такому ребенку будет проще 

найти друзей, он значительно комфортнее будет чувствовать себя среди одноклассников. 

Первоклашка также должен чувствовать разницу в отношениях между родителем и 

ребенком и учителем и учеником. 

 

3. Умеет адекватно оценивать свои возможности 

В школе многие задания связаны с проявлением способностей и знаний ученика перед всем 

классом. Ребенок должен говорить так, чтобы его слышали другие, уверенно и внятно 

излагать свои мысли и идеи, не пасовать перед классом. Важно, чтобы первоклассник не 

боялся проявлять себя, чтобы он экспериментировал, пробовал, старался, доводил начатое 

до конца. 

 

4. Умеет быть внимательным 

Чаще всего именно данному критерию при поступлении в школу родители и воспитатели 

уделяют самое большое внимание. Интеллектуальная готовность, с психологической точки 

зрения — это не столько умение ребенка читать, писать и считать, сколько способность 

думать, запоминать и быть внимательным тогда. 

 

5. Обладает желанием идти в школу 

Поступление в первый класс — шаг, который кардинально меняет жизнь ребенка: у него 

появляются новые обязанности, к нему предъявляются новые и более серьезные 

требования, и необходимо, чтобы будущий первоклассник был готов к подобным 

изменениям. Желание идти в школу и заинтересованность во многом помогают ребенку 

справляться с трудностями и неудачами, с которыми он, скорее всего, встретится. 
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